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Harmonogram szkolenia
,Obowigzkowe szkolenie online dla cztonkéw zespotéw
interdyscyplinarnych i grup diagnostyczno-pomocowych, organizowane
zgodnie z art. 9a ust. 5a ustawy z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
przemocy domowej (Dz. U. z 2024 r. poz. 424)”

4-6 wrzesnia 2024 r.

Godziny Tematyka szczegétowa Metody czas
zajeé realizacji
Imie i nazwisko
osoby szkolacej

8:15 — 8:30 Logowanie Uczestnikow

8:30-11:00 1. Pojecie przemocy domowej: wyktad 150 Jerzy Parzych
Czesc a) zakres przedmiotowy ustawy o przeciwdziataniu przemocy minut
merytoryczna domowej,

b) zakres podmiotowy ustawy o przeciwdziataniu przemocy
domowej,

c) sytuacja prawna nieletniego i matoletniego, w tym kwestie
praw dziecka zagwarantowanych w Konwencji o Prawach
Dziecka.

2. Zespdt interdyscyplinarny.
a) zagadnienia podstawowe dotyczace zespotow
interdyscyplinarnych,
b) powotywanie zespotéw interdyscyplinarnych,
c) sktad zespotow interdyscyplinarnych,
d) zespoly interdyscyplinarne a ich wtasciwosc.

3. Grupy diagnostyczno-pomocowe:
a) podstawowe zatozenia funkcjonowania grupy
diagnostyczno-pomocowej,
b) sktad grupy diagnostyczno-pomocowej,
c) cztonkowie grupy diagnostyczno-pomocowej ich zadania.

4. Zespoty interdyscyplinarne, Grupy diagnostyczno-pomocowe a
skargi na ich dziatania:
a) podstawa prawna ztozenia skargi,
b) trybiorgan wtasciwy do ich rozpatrywania.

11:00 - 11:15 | Przerwa

11:15-13:45 1. Zmiany w ustawie o przeciwdziataniu przemocy domowej: wyktad 150 Jerzy Parzych
Czeséé minut
merytoryczna a) doprecyzowanie poje¢,

b) pojecie przemocy domowej,
c) osoba doznajaca przemocy domowej,
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d) osoba stosujgca przemoc domowg,
e) swiadek przemocy domowej,
f) formy pomocy,
g) pomoc i wsparcie,
h) delegacja ustawowa,
i)  podziat zadan,
j)  zakres wspétdziatania,
k) zespoty interdyscyplinarne:
- skfad,
- wiasciwosci,
- regulamin zespotu,
) grupy diagnostyczno-pomocowe:
- skfad,
- wiasciwosci,
- zadania,
m) poufnos¢ danych osobowych,
n) procedura ,Niebieskie Karty”,
- wtasciwos¢ miejscowa gminy,
- obowigzek powiadomienia,
- odebranie broni,
- zakonczenie procedury,
0) obowigzek opuszczenia mieszkania,
p) zakaz zblizania sie,
q) ochrona dzieci przed przemoca,
r) zapewnienie dziecku ochrony,
s) zazalenie do sadu opiekunczego.

13:45-14:00 | Przerwa
14:00 — 15:00 1. Standardy ochrony matoletnich: Wyktad, 60 minut | Jerzy Parzych
Czesé - Ustawa z dnia 28 lipca 2023 r. o zmianie ustawy - Kodeks warsztaty
merytoryczna rodzinny i opiekuniczy oraz niektérych innych ustaw,
- »reprezentant dziecka pozostajacego pod wtadzg rodzicielsky”,
- wymagania wobec reprezentanta dziecka,
- obowigzki informacyjne cigzace na reprezentancie dziecka,
- podmioty zobowigzane do wprowadzenia standardéw ochrony
matoletnich,
- dopuszczenie do pracy lub innej dziatalnosci osoby figurujacej w
Rejestrze lub prawomocnie skazanej za okreslone przestepstwo,
- niewykonanie obowigzku wprowadzenia standardéw ochrony
matoletnich.
Godziny Tematyka szczegétowa Metody czas
zajeé realizacji . .
Imie i nazwisko
osoby szkolgcej
Dzien Il
8.15 — 8.30 Logowanie Uczestnikéw
8:30-11:00 1. Profilaktyka przemocy domowej, zasady prowadzenia wyktad 150 Teresa Wagner-
Czesc dziatan poprzedzajacych wystgpienie zjawiska przemocy minut Tomaszewska
merytoryczna domowej:
a) wizerunek relacji spotecznych i miedzyludzkich:
- poszanowaniem praw osoby do samostanowienia o sobie
- nienaruszalnos¢ jej praw praca ze

schematem
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- podmiotowosc¢ i granice

- Cykl Kolba wyktad
b) komunikacja miedzyludzka:
- umiejetnos¢ nazywania wiasnych uczuc
- szacunek do drugiej osoby
- zasady poprawnej komunikacji
c) rozwigzywania konfliktow w relacjach
- wsparcia terapeutyczne
- konflikt a przemoc
d) postawy prospoteczne:
- rozwoéj kompetencji dla profilaktyki przemocy domowej
- postawa a postawa prospoteczna definicyjnie
e) zasady, formy, metody, narzedzia prowadzenia lokalnej
diagnozy skali zjawiska przemocy domowej
f) dziatania zwigzane z profilaktykq uzaleznien:
- przeciwdziatania alkoholizmowi
- przeciwdziatania narkomanii L
- przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym \Cuvavmlrcszz?::::)we
- fazy uzaleznienia wg E.M. Jellinka wykfad
g) metodyka pracy z osobami zagrozonymi przemoca
domowa
h) zasady, metody, formy pracy profilaktycznej praca
i edukacyjnej w obszarze przeciwdziatania przemocy :::gem
domowej w grupach
i)  Praktyczne podejscie do omawianych zagadnien
- ,Profilaktyka — przemoc domowa”
- ,Jak Uzdrowi¢ Relacje | Tréjkat Dramatyczny
Karpmana”
+ ,Przypowies¢ o motylu”
11:00 -11:15 Przerwa
11:15-13:45 1. Zjawisko przemocy domowej: wyktad 150 Teresa Wagner-
Czesé - sytuacja psychologiczna oséb doznajacych przemocy minut Tomaszewska
merytoryczna domowej

- zachowania os6b stosujacych przemoc domowa
- pomoc osobom stosujacym przemoc

a) definicja przemocy domowej

b) rodzaje przemocy domowej

c) przyczyny i skutki przemocy domowej

d) formy przemocy domowej

e) sytuacja domowa, potrzeby i zasoby osoby doznajacej
przemocy domowej oraz osoby stosujacej przemoc
domowa

f) formy pracy i pomoc osobom doznajacym przemocy
domowej:
- etapy pomagania
- interwencja
- zapewnienie bezpieczenstwa osobie doznajgcej

przemocy domowej

- pomoc psychospoteczna
- interwencja kryzysowa
- terapia
- Dialog Motywujacy i TSR

g) osobiste postawy wobec przemocy domowej

h) mechanizmy psychospoteczne:
- stereotypy towarzyszace przemocy domowej
- skrypty i przekonania rodzinne
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i) konsekwencje doznawania przemocy domowej:
- portret psychologiczny oséb doznajacych przemocy
domowej
- wtérna wiktymizacji
- syndromu wyuczonej bezradnosci
- PTSD - przyczyny, objawy i leczenie
j)  strategie postepowania oséb stosujgcych przemoc
domowa:
- zZrédta przemocy
- psychologia oséb stosujacych przemoc domowa
k) dziatania wobec oséb stosujacych przemoc domowa:
- programy korekcyjno-edukacyjne
- programy psychologiczno-terapeutyczne
- terapia uzaleznien
1)  dane statystyczne i trendy utrzymujace sie w obszarze
zjawiska
m) Praktyczne podejscie do omawianych zagadnien:
- ,Nie bij” D. Rode — portret psychologiczny osoby
stosujacej przemoc
- ,Rozmowa z osobg stosujacg przemoc”

praca

z danymi
statystycznymi
praca

z podcastem
praca

z filmem

13:45-14:00

Przerwa

14:00 - 15:00
Czesé
merytoryczna

1.

Etapy pracy z osobami doznajgcymi przemocy domowej
i stosujgcymi przemoc domowaq:
a) diagnoza sytuacji i stopnia zagrozenia

b) diagnoza przyczyn wystepowania ze strony osoby stosujacej

przemoc domowgq zachowan przemocowych

c) diagnoza potrzeb srodowiska domowego
z problemem przemocy domowej w tym petnoletnich oséb
doznajacych przemocy domowej, dzieci i 0séb stosujacych
przemoc domowa

d) metody skutecznej interwencji

e) udzielanie wsparcia:
- pomoc psychoterapeutyczna
- pomoc socjalna
- pomoc pedagogiczna

f) monitorowanie sytuacji rodzin z problemem przemocy
domowe;.

Praktyczne podejscie do omawianego zagadnienia:

- ,Rozmowa z osoba doznajaca przemocy”

- ,Crazy Love”

Wyktad, praca z
filmem,
dyskusja w
grupach

60
minut

Teresa Wagner-
Tomaszewska

Dzien IlI

8:15-8:30 Logowanie Uczestnikoéw

8:30-11:00
Czesc
merytoryczna

b)

c)
d)

e)

f)

Przemoc wobec dziecka:

charakterystyka dziecka krzywdzonego

charakterystyka dziecka bedacego swiadkiem przemocy
domowej

diagnoza sytuacji dziecka doznajacego przemocy domowej
pomoc psychologiczna, psychiatryczna, pedagogiczna
dziecku krzywdzonemu

czynniki ryzyka i czynniki ochronne stosowania przemocy
domowej wobec dziecka

metody interwencji w przypadku przemocy stosowanej wobec
dzieci przez osoby najblizsze

wyktad

¢wiczenie
warsztatowe

¢wiczenie
warsztatowe
»Ewa i Piotr”
praca

w grupach

150
minut

Teresa Wagner-
Tomaszewska
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g)
h)

i)

k)

metody pracy z dzieckiem krzywdzonym

umiejetnosci prowadzenia rozmowy z dzieckiem krzywdzonym
postepowanie z rodzicami i innymi osobami dorostymi
stosujacymi przemoc wobec dzieci

rola przedstawicieli stuzb i instytucji w rozpoznawaniu
symptomow krzywdzenia dziecka i przeprowadzaniu interwencji
wystuchania dziecka i w miare mozliwosci uwzglednienia jego
zdania w toku ustalania praw dziecka przez organy wiadzy
publicznej oraz osoby odpowiedzialne za dziecko
monitorowanie sytuacji dziecka doznajacego przemocy
domowe;.

Praktyczne podejscie do omawianego zagadnienia:

- yRozpoznawanie krzywdzenia dziecka”

- nRozmowa z dzieckiem krzywdzonym”

praca
z filmem

11:00-11:15

Przerwa

11:15-13:45
Czesé
merytoryczna

1.

a)

b)

c)

d)

e)

f)

g)

Przemoc domowa wobec oséb starszych

i Z niepetnosprawnosciami:

skala zjawiska przemocy domowej wobec oséb starszych

i z niepetnosprawnosciami

diagnoza sytuacji os6b doznajacych przemocy domowej

zaleznych od innych

szczegoblne potrzeby oséb starszych i z niepetnosprawnosciami:

- bezpieczenstwo

- pomoc socjalna

- pomoc psychologiczna i medyczna

rozmowa z osobami starszymi i z niepetnosprawnosciami

doznajacymi przemocy domowe;j:

- samotnos¢ a osamotnienie

metody realizacji interwencji stosowanej wobec 0sé6b starszych

i z niepetnosprawnosciami doznajacych przemocy domowej:

- problemy i trudnosci zwigzane z prowadzeniem interwencji

bezpieczenstwo oséb starszych i z niepetnosprawnosciami

doznajacym przemocy domowej:

- umieszczenie w domu pomocy spotecznej

- umieszczenie w specjalistycznym osrodku wsparcia dla oséb
doznajacych przemocy domowej

- specjalistyczne ustugi opiekuncze

monitorowanie sytuacji osob starszych

i z niepetnosprawnosciami w srodowisku domowym.

wyktad

praca
w grupach

wyktad

150
minut

Teresa Wagner-
Tomaszewska

13.45-14.00

Przerwa

14.00 - 15.00
Czesc
merytoryczna

1. Praktyczne podejscie do omawianego zagadnienia:
- »Kto by Cie chciat”
- Opaska Zycia

praca

z filmem
dyskusja
w grupach

60 minut

Teresa Wagner-
Tomaszewska

15:00

Zakonczenie szkolenia, podsumowanie




